
Ontdek je innerlijke kompas in de natuur

Stel je voor: je staat op een zonovergoten alpenweide, omringd door torenhoge bergtoppen. De 
frisse berglucht vult je longen en je voelt een gevoel van vrijheid en verwondering. Dit is meer dan 
alleen een prachtige aanblik; het is een uitnodiging om dieper naar binnen te kijken.

In de drukte van alledag raken we vaak verstrikt in onze gedachten en verliezen we het contact 
met onszelf. We zijn voortdurend bezig met het behalen van doelen, het voldoen aan 
verwachtingen en het oplossen van problemen. Maar wat als er een andere manier is? Een manier 
om tot rust te komen, nieuwe perspectieven te ontdekken en je ware potentieel te ontplooien?

Bij Alpen Academy geloven we dat de natuur de sleutel is tot persoonlijke groei. Door middel van 
ervaringsgerichte oefeningen in de prachtige omgeving van de Alpen, nodigen we je uit om je 
innerlijke kompas te ontdekken. Net zoals een bergbeklimmer zich een weg baant door 
uitdagend terrein, leer jij je eigen grenzen verleggen en je veerkracht te versterken.
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De kracht van de natuur: Een spiegel voor de ziel

Stel je voor dat je door een oud, bebost gebied wandelt. De zon filtert door de bladeren, creëert 
een dansend spel van licht en schaduw. De geur van aarde en vochtige bladeren omhult je. In dat 
moment lijkt de wereld stil te staan, en ervaar je een diepe verbinding met alles om je heen.

De natuur heeft een unieke manier om ons te raken op een diep niveau. Ze spiegelt onze eigen 
processen: groei, verandering, veerkracht. Een boom die zich een weg baant door de harde 
grond, een rivier die meandert door het landschap – het zijn allemaal metaforen voor de 
uitdagingen en overwinningen in ons eigen leven.

In de Alpen vinden we een bijzondere concentratie van deze helende krachten. De 
majestueuze bergtoppen, de glinsterende meren en de weidse valleien bieden een ideale 
omgeving om tot jezelf te komen en nieuwe perspectieven te ontdekken. Het systeem aarde 
geeft een geheel eigen kijk op tijd en ruimte in veranderingsprocessen, en door je hierin onder te 
dompelen, ontdek je parallellen met de veranderingen waar je als mens voor staat.

Door de natuur als onze leermeester te beschouwen, kunnen we:

Waarom is de natuur zo krachtig?

Aarding: Door tijd door te brengen in de 
natuur, ontkoppelen we ons van de 
constante prikkels van het dagelijks leven 
en herverbinden we met onszelf.
Perspectief: De grootsheid van de natuur 
helpt ons om onze eigen problemen in 
perspectief te plaatsen.
Inspiratie: De natuur is een onuitputtelijke 
bron van creativiteit en innovatie.
Welzijn: Talrijke studies hebben 
aangetoond dat tijd doorbrengen in de 
natuur stress vermindert, de stemming 
verbetert en de cognitieve functie 
stimuleert.

Onze veerkracht vergroten: Net zoals een boom weerstand biedt tegen storm en regen, 
kunnen wij leren omgaan met tegenslagen en uitdagingen.



In ons programma nodigen we je uit om de natuur als je klaslokaal te gebruiken. Door middel 
van ervaringsgerichte oefeningen en reflectiemomenten ontdek je niet alleen de schoonheid van 
de Alpen, maar ook de schoonheid van je eigen binnenwereld.

Wil je meer weten over hoe onze programma's je kunnen helpen om je persoonlijke en 
professionele doelen te bereiken? Neem dan contact met ons op.

Ervaringsgericht leren 

Stel je voor: je staat midden in een weids alpenlandschap, omringd door je team van jouw traject. 
De zon schijnt op je gezicht terwijl je samenwerkt aan een uitdagende opdracht. Jullie moeten 
een oplossing vinden met alleen de materialen die je in de natuur vindt. In deze situatie leer je 
niet alleen over samenwerking en probleemoplossing, maar ook over jezelf.

Wat maakt ervaringsgericht leren zo bijzonder?

Samenwerken: In de natuur werken alle elementen samen om een harmonieus geheel te 
vormen. We kunnen van de natuur leren hoe we effectiever kunnen samenwerken met 
anderen.
Onze creativiteit stimuleren: De schoonheid en complexiteit van de natuur inspireren tot 
nieuwe ideeën en oplossingen.

﻿
Alpen Academy visie
De natuur is niet alleen een prachtige omgeving om te ontdekken, maar ook 
een krachtige tool voor persoonlijke en professionele groei.

﻿

Ervaringsgericht leren in de natuur is 
een krachtige manier om persoonlijke 
groei te stimuleren. Door middel van 
praktische oefeningen en 
reflectiemomenten ontdek je je eigen 
sterke punten, zwakke punten en 
valkuilen. In de natuur zijn we 
afgeschermd van de dagelijkse 
afleidingen, waardoor we volledig 
aanwezig kunnen zijn in het moment.

Direct toepasbaar: De kennis en vaardigheden die je opdoet, kun je direct toepassen in je 
dagelijkse leven en werk.
Duurzaam leren: Door actief bezig te zijn, onthoud je de geleerde stof beter.
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Het DISC-model: Een kompas voor zelfkennis

Om de persoonlijke groei van onze deelnemers nog verder te ondersteunen, maken we gebruik 
van het DISC-model. Dit model helpt je om jouw unieke persoonlijkheidsprofiel te ontdekken en 
te begrijpen hoe je communiceert en samenwerkt met anderen.

Door jouw DISC-profiel te kennen, krijg je inzicht in:

Door deze inzichten toe te passen in de praktijk, kun je je communicatie verbeteren, conflicten 
effectiever aanpakken en je relaties versterken. In combinatie met de ervaringen in de natuur 
biedt het DISC-model een unieke en waardevolle tool voor persoonlijke ontwikkeling.

Wil je meer weten over hoe ons programma jou kan helpen om je persoonlijke en 
professionele doelen te bereiken? Neem dan contact met ons op.

Versterkt samenwerkingsverbanden: Gezamenlijke uitdagingen versterken de band tussen 
teamleden.
Persoonlijke groei: Je ontdekt je eigen grenzen en leert deze te verleggen.

Je sterke punten: Waar ben je goed in?
Je ontwikkelpunten: Waar liggen je groeimogelijkheden?
Hoe je omgaat met stress: Hoe reageer je op uitdagende situaties?
Hoe je communiceert: Welke communicatiestijl past het beste bij jou?
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Sluit je aan bij ons avontuur

Wil jij ook je persoonlijke en professionele groei versnellen? Ben je klaar om je grenzen te 
verleggen en nieuwe perspectieven te ontdekken? Dan nodigen we je van harte uit om deel te 
nemen aan ons programma in de Alpen.

Door de combinatie van de prachtige natuur, ervaringsgericht leren en het DISC-model bieden 
we je een unieke kans om:

Ben jij klaar voor een onvergetelijke ervaring? Schrijf je vandaag nog in voor ons programma en 
ontdek de kracht van de natuur! Bezoek onze website voor meer informatie en om je aan te 
melden.

Karin Wilterdink en Jantine Kloppenburg
Alpen Academy

Jezelf beter te leren kennen: Ontdek je sterke punten, je waarden en je drijfveren.
Effectiever te communiceren: Verbeter je sociale vaardigheden en leer samenwerken met 
anderen.
Meer veerkracht te ontwikkelen: Leer omgaan met uitdagingen en tegenslagen.
Een diepere verbinding met jezelf en de natuur te ervaren: Ontdek de rust en stilte die de 
natuur te bieden heeft.
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06 28 91 96 24 (Jantine)
06 44 560 860 (Karin)
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